
Tour de France 2026
DIN-A4-Planer von Radsport-Seite.de
-----------------------------------------------------

1. Etappe (19,6km/MZF) – Sa 4.7.
von Barcelona/ESP 17:05 – 18:55
nach Barcelona/ESP 17:26 – 19:16

-km0 17:26 – 19:16 Olympiastadion

-----------------------------------------------------

2. Etappe (168,5km) – So 5.7.
von Tarragona/ESP 13:55
nach Barcelona/ESP 17:35

S -km83 15:49 Viladecans
2 -km75 16:04 Côte de Begues
3 -km27 17:00 Château de Montjuïc
3 -km15 17:16 Château de Montjuïc
3 -km3 17:32 Château de Montjuïc

-----------------------------------------------------

3. Etappe (195,8km) – Mo 6.7.
von Granollers/ESP 12:20
nach Les Angles 17:08

3 -km179 12:49 St Feliu de Codines
S -km98 14:42 Campdevànol
1 -km69 15:33 Col de Toses
3 -km34 16:37 Col du Calvaire
3 -km0 17:08 Les Angles

-----------------------------------------------------

4. Etappe (181,9km) – Di 7.7.
von Carcassonne 13:25
nach Foix 17:34

4 -km134 14:28 Col de Bedos
3 -km117 14:52 Col du Paradis
S -km91 15:28 Quillan
2 -km77 15:50 Col de Coudons
2 -km36 16:50 Col de Montségur

-----------------------------------------------------

5. Etappe (158,3km) – Mi 8.7.
von Lannemezan 14:15
nach Pau 17:46

S -km45 16:46 Vic-en-Bigorre
3 -km26 17:12 Côte de Baleix

-----------------------------------------------------

6. Etappe (186,2km) – Do 9.7.
von Pau 12:40
nach Gavarnie-Gèdre 17:46

4 -km136 14:01 Côte de Loucrup
S -km128 14:12 Pouzac
3 -km109 14:38 Côte de Mauvezin
1 -km69 15:47 Col d'Aspin
HC -km39 16:43 Col du Tourmalet
2 -km0 17:46 Gavarnie-Gèdre

-----------------------------------------------------

7. Etappe (175,1km) – Fr 10.7.
von Hagetmau 13:25
nach Bordeaux 17:24

S -km55 16:09 Landiras
4 -km38 16:32 Côte de Beguey

8. Etappe (180,4km) – Sa 11.7.
von Périgueux 13:25
nach Bergerac 17:31

4 -km78 15:45 Côte de Domme
S -km58 16:12 Saint-Cyprien
4 -km40 16:36 Buisson-de-Cadouin

-----------------------------------------------------

9. Etappe (185,5km) – So 12.7.
von Malemort 13:45
nach Ussel 17:58

S -km141 14:46 Beynat
3 -km109 15:30 Côte de Naves
2 -km81 16:08 Suc au May
3 -km57 16:41 Côte de la Croix du Pey
4 -km25 17:25 Mont Bessou

-----------------------------------------------------

10. Etappe (166,6km) – Di 14.7.
von Aurillac 13:25
nach Le Lioran 17:24

S -km142 14:00 Lacapelle-del-Fraisse
3 -km99 15:00 Côte de Pailherols
2 -km70 15:43 Col de la Griffoul
3 -km63 15:52 Col de Prat de Bouc
3 -km48 16:14 Côte de Murat
1 -km31 16:39 Puy Mary Pas de Peyrol
1 -km15 17:01 Col de Pertus
3 -km3 17:19 Col de Font de Cère

-----------------------------------------------------

11. Etappe (161,3km) – Mi 15.7.
von Vichy 14:05
nach Nevers 17:40

S -km134 14:42 St-Pourçain-sur-Sioule
4 -km129 14:49 Côte de Billonnière
4 -km38 16:50 Côte de Billy-Chevannes

-----------------------------------------------------

12. Etappe (179,1km) – Do 16.7.
von Nevers Magny-Cours 13:40
nach Chalon-sur-Saône 1

S -km134 14:41 Decize
4 -km103 15:22 Côte de Lanty
4 -km82 15:50 Côte de Cuzy
4 -km20 17:12 Montagny-lès-Buxy

-----------------------------------------------------

13. Etappe (205,8km) – Fr 17.7.
von Dole 13:20
nach Belfort 17:59

S -km68 16:20 Mélisey
3 -km49 16:50 Col des Croix
1 -km30 17:23 Elsässer Belchen

-----------------------------------------------------

14. Etappe (155,3km) – Sa 18.7.
von Mülhausen 13:30
nach Le Markstein 17:38

S -km 143 13:46 Wattwiller
1 -km119 14:39 Großer Belchen
2 -km84 15:29 Col du Page
1 -km61 16:06 Elsässer Belchen
1 -km6 17:30 Col du Haag

15. Etappe (183,9km) – So  19.7.
von Champagnole 13:20
nach Plateau de Solaison 17:55

S -km167 13:44 St-Laurent-en-
Grandvaux
3 -km148 14:16 Côte des Rousses
1 -km48 16:32 Col de la Croisette
3 -km38 16:46 Côte du Mont
HC -km0 17:55 Plateau de Solaison

-----------------------------------------------------

16. Etappe (26,1km/EZF) – Di 21.7.
von Évian-les-Bains 13:00–17:15
nach Thonon-les-Bains 13:35–17:50

2 -km17 13:14–17:32 Côte de Larringes

-----------------------------------------------------

17. Etappe (174,7km) – Mi 22.7.
von Chambery 13:35
nach Voiron 17:28

4 -km156 14:00 Côte de Bassa
4 -km140 14:23 Côte de Rossillon
3 -km126 14:42 Col des Près
4 -km116 14:54 Saint-Jean d'Arvey
S -km28 16:51 Colombe

-----------------------------------------------------

18. Etappe (185,2km) – Do 23.7.
von Voiron 12:50
nach Orcières-Merlette 17:25

1 -km149 13:51 Côte d'Engins
2 -km93 15:12 Côte de Monteynard
3 -km73 15:42 Côte des Terrasses
S -km57 16:03 Corps
3 -km19 16:52 St-Léger-les-Mélèzes
1 -km0 17:25 Orcières-Merlette

-----------------------------------------------------

19. Etappe (127,9km) – Fr 24.7.
von Gap 14:15
nach Alpe d'Huez 17:34

2 -km124 14:23 Col Bayard
1 -km103 14:54 Col du Noyer
S -km39 16:25 Le Périer
2 -km29 16:43 Col d'Ornon
HC -km0 17:34 Alpe d'Huez

-----------------------------------------------------

20. Etappe (170,9km) – Sa 25.7.
von Le Bourg d'Oisans 11:30
nach Alpe d'Huez 16:29

HC -km138 12:44 Col d. la Croix de Fer
S -km105 13:23 St-Julien-Mont-Denis
1 -km84 14:07 Col du Télégraphe
HC -km61 14:57 Col du Galibier
HC -km15 16:08 Col de Sarenne

-----------------------------------------------------

21. Etappe (133,0km) – So 26.7.
von Thoiry 16:25
nach Paris Chams-Élysées 19:40

4 -km90 17:45 Pavé des Gardes
S -km61 18:26 Haut d. Champs (3.)
4 -km43 18:52 Butte Montmartre
4 -km27 19:09 Butte Montmartre
4 -km11 19:28 Butte Montmartre

https://radsport-seite.de/

